
TUTO HEADBAND
EN LAINE ou  EN T ISSU  

Matériel 

• une paire d’aiguilles n°4

• une pelote de laine DROPS Brushed Alpaca Silk ( composition : 
77% Alpaga, 23% Soie), 140m 

Instructions  

• Monter 20 mailles. 

• Tricoter en jersey pendant 50 cm tout droit.

• Rabattre les mailles souplement.

• Réaliser une deuxième bande identique.

PS : il est possible d’adapter le longueur des bandes en fonctions de votre tour 
de tête. 

Matériel 

• 2 bandes de 34cm x votre tour 
de tête + 2cm (les marges de 
couture sont comprises) 

Instructions  

• Surfiler les deux bandes.

• Plier une bande sur sa longueur, endroit contre endroit, 
puis coudre sur toute la longueur à 1cm du bord 

• Retourner le travail et repasser

• Réaliser la même chose pour la deuxième bande 

Pliage et couture 

• Posez vos deux bandes de manière à ce qu’elles forme une croix.                                                                                                                                                
(Les deux faces endroits vers la table pout le headband en laine) 

• Repliez chaque bande sur son extrémité en commençant par la bande                                                                                                                       
située en dessous puis celle située au dessus.

• Cousez les deux bandes ensemble (soit 4 épaisseurs).

À PORTER SANS MODÉRATION !


